
 
 
La Evidencia detrás de la Terapia Regenerativa con Nanofat 

Introducción: La Nueva Frontera del Rejuvenecimiento Biológico 

La medicina estética ha entrado en una nueva era. Durante décadas, el enfoque se centró en corregir los signos del 
envejecimiento con soluciones temporales como rellenar surcos o relajar músculos. Hoy, la ciencia nos permite ir 
un paso más allá: en lugar de simplemente enmascarar los efectos del tiempo, podemos reactivar los procesos 
biológicos de regeneración de la propia piel. 

En esta vanguardia se encuentra la terapia con Nanofat, un tratamiento revolucionario que no introduce sustancias 
sintéticas, sino que aprovecha el extraordinario potencial regenerativo que reside en el propio cuerpo del 
paciente. La sólida evidencia científica que respalda la técnica Nanofat, su mecanismo de acción y su 
eficacia clínica, con un enfoque en las áreas de rostro, cuello, manos y pies. 

 

Capítulo 1: ¿Qué es Nanofat? La Ciencia Fundamental 

1.1 Origen y Desarrollo 

El concepto de Nanofat fue introducido en 2013 por los cirujanos plásticos belgas, los Dres. Patrick Tonnard y 
Alexis Verpaele, en una publicación seminal en la prestigiosa revista Plastic and Reconstructive Surgery.1 Su 
trabajo marcó un punto de inflexión, pasando del uso de la grasa como un simple relleno de volumen (lipofilling) a 
utilizarla como una potente fuente de células regenerativas. 

1.2 El Proceso: De Grasa a un Concentrado Regenerativo 

Nanofat se obtiene a partir de una pequeña muestra de la propia grasa del paciente (autóloga), extraída de zonas 
como el abdomen o los muslos mediante un procedimiento mínimamente invasivo.4 Esta grasa se somete a un 
proceso mecánico estandarizado de emulsificación y filtración.4 

Este proceso es crucial, ya que destruye las células de grasa maduras (adipocitos), que son grandes y frágiles, pero 
preserva y concentra los componentes biológicamente activos.7 El resultado no es grasa, sino un líquido rico en 
lo que se conoce como la  

Fracción Vascular Estromal (SVF).8 

1.3 La Composición: Las "Moléculas de Vida" 

El poder de Nanofat reside en su composición única. La Fracción Vascular Estromal (SVF) es una "orquesta" de 
células y moléculas que trabajan en sinergia para reparar y regenerar los tejidos.10 Sus componentes clave incluyen: 

• Células Madre Derivadas de Adiposo (ADSCs): Son el motor de la regeneración. Estas células madre 
mesenquimales tienen la capacidad de diferenciarse en varios tipos de células y, lo que es más importante, 
actúan como "directoras de obra", coordinando la reparación de los tejidos dañados mediante la liberación 
de señales bioquímicas.8 

• Factores de Crecimiento: Nanofat contiene una multitud de factores de crecimiento (como VEGF, PDGF, 
TGF-β) que son cruciales para estimular la formación de nuevos vasos sanguíneos, la producción de 
colágeno y la proliferación celular.8 



 
 

• Fragmentos Microvasculares y Matriz Extracelular (ECM): El proceso preserva pequeños segmentos de 
vasos sanguíneos y la matriz estructural que rodea a las células. Esto proporciona un "andamiaje" natural y 
acelera la integración y vascularización del injerto en el tejido receptor.8 

En resumen, Nanofat es un concentrado biológico autólogo, seguro y potente, diseñado no para rellenar, sino para 
regenerar.6 

 

Capítulo 2: El Mecanismo de Acción: ¿Cómo Regenera la Piel? 

Una vez inyectado en la dermis, Nanofat inicia una cascada de eventos regenerativos a nivel celular 12: 

1. Neocolagénesis y Neoelastogénesis (Formación de nuevo Colágeno y Elastina): Las ADSCs y los 
factores de crecimiento estimulan a los fibroblastos (las células productoras de la piel) para que sinteticen 
nuevas fibras de colágeno y elastina. Esto reconstruye la "malla" estructural de la piel, mejorando la firmeza, 
la densidad y la elasticidad. Múltiples estudios con biopsias de piel (análisis histológico) han demostrado 
de forma concluyente un aumento del grosor dérmico y de la cantidad de fibras de colágeno y elastina 
después del tratamiento.16 

2. Angiogénesis (Formación de nuevos vasos sanguíneos): El tratamiento promueve la formación de una 
nueva red de microcapilares en la piel.8 Este aumento de la vascularización mejora la oxigenación y el aporte 
de nutrientes a los tejidos, lo que se traduce clínicamente en una piel más luminosa, con un tono más 
saludable y uniforme. 

3. Remodelación Tisular y Modulación de la Inflamación: Las células de la SVF no solo construyen tejido 
nuevo, sino que también remodelan el existente. Tienen un potente efecto antiinflamatorio y regulan la 
cicatrización, lo que las hace muy eficaces para mejorar la calidad de las cicatrices y la textura general de 
la piel.8 

 

Capítulo 3: Evidencia Clínica por Zona de Aplicación 

La eficacia de Nanofat ha sido documentada en numerosas publicaciones científicas para diversas áreas, con un 
enfoque en la mejora de la calidad de la piel. 

3.1 Rostro 

El rejuvenecimiento facial es la aplicación más estudiada. Ensayos clínicos y series de casos demuestran que 
Nanofat mejora significativamente: 

• Arrugas finas y textura: Un estudio clínico que utilizó análisis de imagen 3D (Visioface) demostró una 
reducción estadísticamente significativa en el volumen, área y profundidad de las arrugas faciales finas 7 
meses después de una única sesión de Nanofat.19 Otro estudio reportó que el 100% de las pacientes notaron 
una mejora en la suavidad de la piel.5 

• Calidad general de la piel: Los pacientes reportan mejoras en la elasticidad, luminosidad, hidratación y 
firmeza, con resultados que continúan mejorando hasta 6-8 meses después del tratamiento.21 

• Cicatrices y pigmentación: Nanofat ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de cicatrices de acné y en 
la reducción de la pigmentación, como en el caso de las ojeras oscuras.6 



 
 
3.2 Cuello 

La piel del cuello es fina y a menudo una de las primeras en mostrar signos de envejecimiento. 

• Un estudio clínico publicado en 2024 investigó específicamente el efecto de Nanofat en las líneas 
horizontales del cuello. Los resultados mostraron un aumento medible en el grosor y la densidad de la 
dermis y la epidermis, así como una mejora en la elasticidad de la piel, incluso cuando se utilizó como 
único tratamiento.24 

3.3 Manos 

El rejuvenecimiento del dorso de las manos con injerto de grasa autóloga es una técnica bien establecida. 

• Revisiones sistemáticas de la literatura, que analizan múltiples estudios, concluyen que el injerto de grasa 
en las manos es un procedimiento seguro, eficaz y con tasas de satisfacción del paciente 
consistentemente altas (superiores al 97%).27 

• Nanofat representa una forma avanzada de esta técnica, enfocada no solo en restaurar el volumen perdido, 
sino principalmente en mejorar la calidad de la piel, reduciendo la apariencia translúcida y mejorando la 
textura.27 

3.4 Pies 

Aunque es una aplicación más novedosa, la lógica científica y la evidencia preliminar respaldan firmemente el uso 
de Nanofat para el rejuvenecimiento de los pies. 

• Mejora estética: Al igual que en las manos, el injerto de grasa en el dorso de los pies puede restaurar el 
volumen perdido, suavizar la apariencia de tendones y venas, y mejorar la textura de la piel 
"apergaminada".33 

• Potencial funcional y regenerativo: La evidencia más contundente del poder regenerativo de los 
componentes de Nanofat proviene de estudios sobre la curación de heridas complejas. Múltiples ensayos 
clínicos han demostrado que la inyección de la Fracción Vascular Estromal (SVF) es capaz de curar úlceras 
crónicas del pie diabético que no respondían a otros tratamientos, a través de la formación de nuevos 
vasos sanguíneos y la reparación activa del tejido.35 Esta capacidad de reparar tejido severamente dañado 
subraya su extraordinario potencial para rejuvenecer la piel sana. 

 

Capítulo 4: Seguridad y Comparativa con Otras Terapias 

4.1 Perfil de Seguridad 

La seguridad de Nanofat es uno de sus atributos más fuertes. 

• Autólogo: Al utilizar el propio tejido del paciente, el riesgo de reacciones alérgicas, rechazo o transmisión 
de enfermedades es prácticamente nulo.38 

• Bajo riesgo de complicaciones: Múltiples revisiones sistemáticas de la literatura médica, que analizan los 
resultados de cientos de pacientes, confirman que Nanofat es un procedimiento práctico y seguro, sin que 
se hayan reportado complicaciones graves.15 Los efectos secundarios más comunes son leves y 
transitorios, como hinchazón o hematomas en la zona donante. 



 
 
4.2 Nanofat vs. Rellenos de Ácido Hialurónico (AH) 

• Mecanismo: El AH es un gel que rellena un espacio de forma pasiva. Nanofat es un injerto biológico que 
regenera el tejido desde dentro.6 

• Resultados: El AH ofrece un resultado de volumen inmediato pero temporal. Nanofat produce una mejora 
progresiva en la calidad de la piel (textura, grosor, luminosidad) que los rellenos no pueden lograr.6 

• Longevidad: El AH se reabsorbe en 6-18 meses. Los resultados de Nanofat son de muy larga duración, a 
menudo perduran por años, ya que inducen un cambio estructural permanente en la piel.42 

4.3 Nanofat vs. Plasma Rico en Plaquetas (PRP) 

• Composición: El PRP es un concentrado de plaquetas que liberan factores de crecimiento. Nanofat es muy 
superior, ya que proporciona la maquinaria celular completa para la regeneración: células madre 
(ADSCs), la SVF y la matriz extracelular.13 

• Eficacia: Estudios comparativos directos han demostrado la superioridad de Nanofat. En un ensayo clínico 
aleatorizado para el tratamiento de ojeras, Nanofat fue estadísticamente superior al PRP tanto en la 
mejora objetiva como en la satisfacción del paciente.45 

4.4 Nanofat vs. Bioestimuladores (ej. Sculptra®) 

• Fuente: Los bioestimuladores como Sculptra® (ácido poli-L-láctico) son sintéticos. Nanofat es 100% 
biológico y autólogo. 

• Mecanismo: Los bioestimuladores funcionan induciendo una respuesta inflamatoria controlada que 
estimula la producción de colágeno. Nanofat, en cambio, no depende de la inflamación; aporta 
directamente las células y el andamiaje para construir nuevo tejido de manera fisiológica.46 

 

Conclusión 

La terapia con Nanofat representa un avance fundamental en la medicina estética, pasando de la corrección 
superficial a la regeneración biológica auténtica. La evidencia científica, publicada en las revistas médicas más 
respetadas a nivel mundial, respalda de manera consistente su seguridad y eficacia. 

Al aprovechar el poder regenerativo de las propias células madre del paciente, Nanofat ofrece una mejora natural y 
duradera en la calidad, textura y salud de la piel del rostro, cuello, manos y pies. Es una inversión inteligente en la 
salud biológica de la piel, con resultados que no solo se ven, sino que se construyen desde el interior. 

 

Referencias Científicas Clave 

1. Tonnard, P., Verpaele, A., et al. (2013). Nanofat Grafting: Basic Research and Clinical Applications. Plastic 
and Reconstructive Surgery, 132(4), 1017-1026. 7 

2. Jeyaraman, M., Muthu, S., et al. (2021). Nanofat: A therapeutic paradigm in regenerative medicine. World 
Journal of Stem Cells, 13(11), 1733-1746. 8 

3. Tran, K. L., et al. (2023). Effects of Nanofat in Plastic and Reconstructive Surgery: A Systematic Review. 
Plastic and Reconstructive Surgery, 155(6), 1086e-1087e. 15 



 
 

4. Nikkhah, K., et al. (2023). Toward facial rejuvenation; A clinical trial to assess the efficacy of nano fat grafting 
on wrinkles. Journal of Cosmetic Dermatology, 22(12), 3369-3375. 19 

5. Nakhjavan, S., et al. (2024). Investigating the efficacy of Endolift laser and Nanofat as a combination therapy 
for horizontal neck lines compared to Nanofat autologous alone. Journal of Cosmetic Dermatology, 23(7), 
2135-2143. 24 

6. Saleh, A. A., et al. (2023). Efficacy of Platelet-Rich Plasma Versus Autologous Fat Transfer With Nanofat in 
the Treatment of Infraorbital Dark Circles: A Single-Blinded Randomized Comparative Clinical Trial. 
Dermatologic Surgery, 49(3), 247-251. 45 

7. Vermeersch, N., et al. (2022). Autologous fat transfer for hand rejuvenation: A systematic review on 
technique and outcome. JPRAS Open, 32, 182-194. 28 

8. Mahmoud, W. M., et al. (2022). Histological analysis of the effect of nanofat grafting in scar rejuvenation. 
Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery, 15(2), 149-155. 16 

9. Moon, K. C., et al. (2022). Research Progress on Preparation, Mechanism, and Clinical Application of 
Nanofat. Journal of Burn Care & Research, 43(5), 1140-1144. 6 

10. Carhan, A., et al. (2024). Current status of nanofat in the management of knee osteoarthritis: A systematic 
review. World Journal of Orthopedics, 16(1), 99690. 41 

 


